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當頭棒喝

唐朝洪州黃蘗希運禪師，幼年在黃蘗山出家；其後在寺院弘

法，其下徒眾甚夥，而他慣用棒擊來開啟門徒。臨濟義玄禪師

（註）初在黃蘗禪師門下三年，一心一意地修行；一日，首座（輔

佐住持的大和尚）睦州陳尊宿（道明禪師）教導他向黃蘗禪師參

問：「什麼是佛法大意？」

義玄向黃蘗禪師請教佛法大意，沒想到黃蘗禪師非但不予解

答，還隨手撿起一根粗棍當著臨濟和尚的頭加以重重地一擊；經

過三次的棒打，義玄自嘆障重，不能領會箇中深旨，於是便向黃

蘗禪師辭行，要往別處去了。黃蘗禪師說：「你就不要去他處，

直向高安灘頭去見大愚禪師吧。」義玄便依言來到大愚禪師處。

義玄見到大愚禪師後，非常不解地訴說自己是如何地三次發

問佛法大意，卻都遭到棒打的經過，並問：「不知我錯在哪裡？」
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大愚禪師：「黃蘗這麼老婆心切，為你徹困，並不是你真的

犯了什麼過錯。」就在當下，臨濟禪師悟出了佛法的真諦。

原來人慣用心識意念思維，但是當受棒喝之時，剎那頓斷心

識活動，而返觀覺知，感覺疼痛的不是色身，而是自己的主人翁，

靈性知覺到在痛。靈性祂是人人自有，入水不溺，入火不焚，歷

久而長存；能於此等妙悟中參得究竟的，是為實相般若啊。

註：臨濟宗創始者，承傳南嶽懷讓、馬祖道一、百丈懷海至黃蘗

希運。


