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袁前人講故事
謹言

說話是門學問，也是藝術；同樣一句話，不同的人講起來，

給人的感受就會不一樣。該說與不該說，要看時間點對與不對。

《菜根譚》也說：「寧默毋躁，寧拙毋巧。」

在抗戰期間，崇明島上有日本人，又有游擊隊等出入民間，

情勢相當混亂，導致島上人心惶惶。有一位長者告訴人說：「這

年頭啊，多吃飯，少開口！」

次日，有人請這位長者去吃飯。長者想：在這戰亂時期還

有人請吃飯，真是奇事！當時也沒想太多，就隨之而去。一桌菜

餚擺在桌上，主人請他盡量吃。也沒多時，當他吃飽了，言謝要

離去時，對方就說：「不急，不急！多吃飯，多吃飯啊！」長者

這時不禁打了個寒顫，這下子心裡明白了，因為昨天自己講錯了

話。後來硬是被對方押著繼續吃飯，直到最後吃撐為止。

無意間的一句話，在不知不覺當中，竟引來殺身之禍，是

長者始料未及的。那是在戰亂時期，而現今呢？謹言仍是為人修

養的重要項目。《菜根譚》中，古有明訓：「謹言慎行，君子之

道。」真是沒錯啊！


