
臑.材 料：蒟蒻鵵甜椒（紅鵵黃色）鵵薑母

2.調味料鍖橄欖油或葵花油鵵素食沙茶醬

3.做 法鍖1.少許油熱鍋鶢放入薑母片魔香

2.放入素腰花（蒟蒻）翻炒鶢再加少許沙茶醬

3.數分鐘後鶢加入甜椒稍微拌炒鶢即可起鍋鍐

4.功 效鍖蒟蒻零鵗肪鶢有助於暢通血管鍐

△桃園縣支會理監事蒞臨會場端

△先天道院兩歲半考生李怡涓笒△桃園中華文化經典會考笒

桃園縣讀經團體表演賽端

△

▽花蓮縣舉辦首屆小狀元會考笉轟動全縣端

炓

提供：全真天健單位

德光講堂

主廚：吳雪惠
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